Service des ressources matérielles

“Québec

GABARIT DES MENUS A PRESENTER

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES PORTAGES-DE-L'OUTAOUAIS
ECOLES SECONDAIRES ET CENTRES DE FORMATION
ANNEE SCOLAIRE 2025-2028

Prix : 6,95% (Menu du jour inclus; assiette principale ,

soupe , dessert et breuvage )

MENU

SEMAINEN?21

Poulet Potage Velouté Soupe Tomate
SOUPE et de de | B Alphabet
nouilles Brocoli mais légumes
1-Tortellinis farcis 1~ Hambur_ger 1- Pizza ala 1- Cuisse depoulet 1- Sauté de poulet
aux 7 steak servi avec mexicaine BBQ servie avec aux légumes
fromages,nappés | purée de servie avec une | pommes de terre accompagné d'une
S ie m?eze‘ pommes de terré | sajade de mais. | grecques et sauce BBQ et de riz
ASSIETTE f',ocompagn‘??’ € | etpois verts. carottes vapeur. basmati
PR[NC[PALE egumes varies. 5 Bl .
" ) 2.Spaghetti - Fiet de pbasa T i i
(2 choix) 2. Quiche o gtagrien 2006 | fagon mexicaine, 2- Pennes au thon, | 2 Tllgpla alacréole
Lorraine servie d’ugne i PP accompagné de nappés de sauce se'r;n Ei‘»‘Ef:1 UT'
avec une tomate maison riz aux olives crémeuse a la melc:mge it el |
salade duchef. | _ S0 parfumé. parmesan. varas
Salade verte Salade
Salade Salade de : : Salade
SALADE printaniére pois chiches aveGNinagrete e haricots
Incluant la avec mexicaine rouges
Vinaigrette vinaigrette
maison
Cr;l"(?;f;n(zlsag] Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d’une vinaigrette yogourt au curry
doux et coriandre
trempette
Panini au Wrap Tofu P:ﬂninj style Kaiser Croissant a la
oulet Végétarien exicain 2 choix de salade
SUPER - SANDWICH nﬁoga‘jeﬁé (Boeuf- viandes de Saumon
D’ingrédients légumes
protéiques épicé)
Gateau Salade Gateau Pudding au Compote de
Vanille de Renversé aux Chocolat Fralses‘sans
DESSERT Fruits ananas sucre ajouté
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Prix : 6,95% (Menu du jour inclus; assiette principale ,

CENTRE DE SERVICESSCOLAIRE DES PORTAGES-DE-L’'OUTAOUAIS
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ANNEE SCOLAIRE 2025-2028

soupe , dessert et breuvage )

MENU

SEMAINE N2 2

de péches

frais

Ta— Créme de ‘ Potage de Soupe au chou
SOUPE oeut etorge maie Minestrone aux carottes avec légumes
onctueuse légumes crémeux variés
1- Poulet a la 1- Pain de viande 1- Pizza marinara |1- Quiche maison 1- Hamburger servi
moutarde maison nappé de | aux herbes et, garnie de brocoli et | avec pommes de
dijonnaise sauce tomate, servie avec salade | de poulet, servie terre grecques et
accompagnée de| purée de pommes ) salade de chou.
ASSIETTE navet et pommes ge terre ept légumes | 2 Poulet piccata | 2¥€2 1Ne saladedi | crameuse
2 choix isi i i vaadtar: accompagné de | coloree. ‘ '

( ) parisiennes 2 Pan|n|| ;eg;tanen iz parkumé-aux ’ 2- Poisson pané
2- Lasagne lé;\fec salade de Voo 2:M§caron| au beeuf rr_xaison: sauce
végétarienne gumineuse i vegetal et aux citronnée, servi

" méditerranéenne |, & LT
avec tofu Iégumes varies. avec riz jardiniére.
22':':22; Salade de Salade cje Salade du jardin
SALADE S— legumes tomates fraiches avec Salade de
Incluant la croquants et croquants, avec vinaigrette concombres, carottes
Vinaigrette vinaigrette vinaigrette italienne maison | laitue, poivrons rapées
maleon légére et vinaigrette
Crudités (75 g) ) . 5 i
Incluant la Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d’'une vinaigrette yogourt
trempette au citron et fines herbes
Croissant anf at;/jl Ciabatta au style Kaiser garni de Panini style club
i} ; poulet style italien garni de salade de :
SUPE’Z.R SAl\!DWICH 'ga:n de César avec e Sl e avec dinde, bacon
D’ingrédients J?m on et laitue Egurmes s et fromage fondu
rotéiques romage
P q slifcan croquante et
parmesan
Géateau ; ; : Carré aux
Pudding au citron
DESSERT sy Morceaux g Banane et fruits pommes
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CENTRE DE SERVICESSCOLAIRE DES PORTAGES-DE-L’'OUTAOUAIS
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Prix : 6,95$% (Menu du jour inclus: assiette principale ,

soupe , dessert et breuvage )

MENU

SEMAINEN23

Créme de Soupe boeuf et Soupe chinoise Tomate et riz Potage d'orge aux
SOUPE poulet carottes légumes.
onctueuse
1- Fettucine 1- Boulettes de 1- Assiette 1- Saucisses et 1-Vol-au-vent au
brocoli et poulet | beeuf & la thai en asiatique: légumes de saison | poulet crémeux
dans une sauce | sauce, servies -Riz aux legumes accompagnés de | avec légumes et
ASSIETTE Alfredo avec riz aux . E;;l:;‘uecgzs}?”ht pates rigatoni. pomme de terre
PRINCIPALE cremeuse. léEgumes pren g duche.ss.e‘ ‘

(2 choix) 2- Ragoiit 2-Filetdetilapia |- Roulaux imperiaux | 2. pizza végé avec 2-Ravioli farci
marocain aux fagon cacciatore, avec sauce aux tofu, servie avec fromage et )
pois chiches, accompagné de prunes e épinards, nappé de
légérement riz persillé. sauce a la créeme
épicé. 2- Macaroni chinois de tomate.

SALADE Ie?*l?i:fde de Salade de Salade de riz Salade de Salade de chou

SIS e brocoli aux froid avec pates froides PRI RS
Incluant la Egumes canneberges. légumes. et colorées. o
Vinaigrette croquants.
Crudités (75 g) Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d'une vinaigrette yogourt a
Incluantla la moutarde douce et miel
trempette

Kaiser garni Ciabatta garni de Panini garni de Wrap a la Panini style B.L.T.
de réti de poulet au pesto. porc effiloché dinde avec (bacon, laitue,

SUP[:Z.R - SAN_DWICH Besuf tafdre: maison. tomates tomate).

D’ingrédients séchées au
protéiques four.

- . . Poires en
Gateau Pouding au riz Compote de o

DESSERT marbré a l'ancienne pommes sans gta;Léxéer?t:0|ne Ll

maison sucre ajouté '
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CENTRE DE SERVICESSCOLAIRE DESPORTAGES-DE-L'OUTAOUAIS
ECOLES SECONDAIRES ET CENTRES DE FORMATION
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Pix : 6,95% (Menu du jour inclus: assiette principale ,

soupe , dessert et breuvage )

MENU

SEMAINE N© 4

Soupe de - Veloute de Soupe au Soupe aux
SOUPE poulet au T S patates poulet et tomates et nouilles
iz épinards douces légumineuses
1- Spaghetti al . =
dente servis avec 1- Jambon a 1- Poulet au 1-dPorc alg(r:e~ ;Cg:;;t;:gantg sgléllzi
LIRS SaUeD b beurrg e et riz provencal
bolognaise accompagné de S e B i A
ASMEL K maison il e F;arciiniére de 2- Paté au
PRINCIPALE 2- Samosa dauphinoises et de lBgumes: saumon avec sauce
(2 choix) vegetarien MRS RN ARG, 2- Pizza naan aux ceufs, servies
aux Iegume§, 2-Tempeh a l'indienne 2-Pennes a la avec carottes et
accompagnes | General Tao servi accompagnée sauce marinara petits pois.
dune salade | ayec riz basmati. de salade. avec légumes.
fraiche.
Salade au
Salade
SALADE B Salade duchef | ou croquant Salade Mesclun
fraiche aux
Incluant la enne aux aux saveurs AR
Vinaigrette pois chiches indiennes
Grudités (75 g) Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d'une vinaigrette yogourt a I'ail
Incluant la o
roti et aneth
trempette

renverse

Croissant Sandwich Sandwich au Tortilla blé entier | Panini gourmand a
SUFER - S;?D“QCH gourmand 2 kaiser au poulet facon aux légumes | 12 dinde et tomates
W ingredien la salade de jambon forét- indienne dans séchées
protéiques thon noire un pain naan
Dessert Dessert aux Orange fraiche Morceaux Pudding vanille
moelleux au pommes juteux
DESSERT caramel fagon d’ananas




