
20  Minutes de lecture  par jour 5 minutes de lecture  par jour 1 minute de lecture  par jour 

3 600  minutes  par année scolaire 900 minutes  par année scolaire 180 minutes  par année scolaire 

1 800 000 mots  par année 282 000 mots  par année  8 000 mots  par année 

Ces élèves se classent parmi les 10 meilleurs 

lors des évaluations standardisées. 

Ces élèves se classent dans la moyenne lors 

des évaluations standardisées. 

Ces élèves se classent parmi les 10 derniers lors 

des évaluations standardisées. 

S’ils lisent 20 minutes par soir depuis la 

maternelle, à la fin de la 6e année ces élèves 

auront l’équivalent de 60 jours d’école de plus. 

S’ils lisent 5 minutes par soir depuis la 

maternelle, à la fin de la 6e année ces élèves 

auront l’équivalent de 12 jours d’école de plus. 

S’ils lisent 1 minute par soir depuis la maternelle, 

à la fin de la 6e année ces élèves auront 

l’équivalent de 3 jours d’école de plus. 

Lire 20 minutes 
à la maison 

Pour être un bon lecteur, il suffit de lire! 

(Nagy Herman 1987) 


