£ Rédiger un c.v.

Savais-tu?  Curriculum vitae est une expression latine qui signifie « course de la vie ».
Ton c.v. constitue une image de toi professionnellement et permet a I'’employeur de voir
quelles sont tes expériences de travail mais aussi de bénévolat et personnelles.

L'aspect visuel est trés important. L'employeur ne prend pas beaucoup de temps pour la
lecture et peut discriminer simplement pas I'apparence. Il doit étre facile de repérer les
informations dont il a besoin comme les dates, la scolarité et ton nom. Voici un exemple
de c.v. d’'une jeune étudiant avec peu ou pas d’expérience. Tu peux aussi te servir de ce
modele afin de savoir quoi inscrire dans la demande d’emploi si nécessaire.

Naturellement ton C.V. doit étre dans une police facile a lire (environ 11 ou 12) et pas
plus d’une page si tu as peu d’expérience. Dans I'onglet suivant, tu trouveras trois
exemples de C.V. étudiant.

N.B. les exemples de c.v. proviennent du Carrefour jeunesse-emploi Riviére-du-Nord
(www.cjern.qc.ca)




